INDICEREN VAN ZUURSTOFBEHANDELING THUIS

Indiceren OZT bij volwassenen

nee

Behandeldoel levensverlenging en verbetering oxygenatie
weefsels bij ernstige chronische hypoexmie?

(Criterium Pa02 < 8,0 kPa (80mm Hg) gemeten overdag in
rust, bij kamerlucht Pa02)

1. Optimale behandeling ingesteld?

2. Patiént klinisch stabiel?

3. Geen exacerbatie laatste 3 maanden?
4. Motivatie patiént voldoende?

5. Omgang apparatuur adequaat?

Patiént gemotiveerd voor behandeling?
Patiént niet-roker of gestopt met roken?

ja

nee | Geen OZT

Ad 1
Optimaliseer behandeling

Ad2&3

Wacht met OZT
nee (overweeg KZT)
Ad4 &5

Aanvullende instructie,
informatie en motivatie
patiént mbt behandeling

[(n 2 ctannan mat rakan)

nee !OZT wordt niet zinvol geacht

Meting PaO2 < 8,0 kPa (80 mm Hg) 3 maanden na
ontslag uit ziekenhuis?

Start onderhoudsbehandeling Zuurstof (OZT)

Aandachtspunten

. Voorschrift met dosering, aantal uren
zuurstof/etmaal, aanwijzigingen typering bron,
apparatuur en toebehoren.

. Voorlichting patiént mbt aantal uren/etmaal
(voorschrift)

. Levenslang

. Minimaal 14 uur per etmaal, bij voorkeur continu

Dosering (voorschrift)

. Flow titreren tot PaO2 van 8,0 - 9,3 kPa
(60-70 mm Hg) gemeten overdag, in rust,
bij kamerlucht

. Indien nodig aanpassing tijdens slaap,
ontspannig, exacerbatie




